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土元又称地鳖虫，是一味名贵的中 

药材。随着应用范围的小断扩夫，药材市 

场的土元价格不断上涨，今年春季，每千 

克干品已经突破 40元，预计土元价格仍 

将在高价位运行。现将土元高效养殖要 

素介绍如下： 

饲养土的选配 

饲养土是土元栖息、生活、繁殖的场 

所，也是它逃避不利因素的避风港。饲养 

土的质量及所含物质成分直接关系到它 

能否顺利地生长发育。 

选择饲养土时要注意：(1)土质疏松 

透气，便于土元钻进钻出，有利于其生长 

发育。(2)酸碱度以中性或稍偏碱性为 

宜。(3)颗粒大小适宜，便于后期筛取卵 

鞘。(4)加入石灰粉。一是为了补充土元 

在产卵和蜕皮时所消耗的钙质，促使其 

快速生长。二是起到消毒杀菌的作用。 

目前，新型高效益土元养殖土的配 

方为：一是40％的砻糠灰，60％的颗粒士 

(纯净土)充分拌匀。二是纯净土90％，草 

木灰 l0％，也可直接用纯净土。以上两种 

配方能最大限度地防止病菌的滋生，为 

土元的高效益养殖打下良好的基础。 

饲料的选择 

土元食性杂，饲料来源广泛。莴苣、 

空心菜、油菜、南瓜、丝瓜、冬瓜、土豆、 

胡萝 卜、各种野菜、牧草、树叶、农作物 

的茎叶，苹果、梨等水果的皮都可以作为 

土元的饲料，其中桑叶、蒲公英、莴蓖、 

南瓜、胡萝 I、等是土元最喜食的青绿饲 

料。 

麦麸、米糠、高梁、玉米等谷类饲料， 

是 目前喂养土元的主要饲料。其中以麦 

麸为主，一般都可生喂，若经过炒、蒸、 

烫熟后略带香味，土元更喜食，饲养效果 

更佳。 

豆饼、豆腐渣、花生饼、芝麻饼、菜 

子饼等饼 (粕)类饲料含有丰富的蛋白 

质，虽然不是主要饲料，但也不可或缺。 

饼柏类饲料对土元的产量有较大的促进 

作用。 

鱼粉、骨粉、蚕蛹粉、小鱼、小虾及 

各种动物碎渣、蚯蚓等动物性饲料，能促 

进土元快速生长，缩短养殖周期，是十分 

优良的饲料。 

常用饲料配方：(1)幼虫饲料：麸皮 

65％、豆饼或豆粉20％、青饲料10％、鱼 

粉或骨粉 5％。(2)三龄土元饲料：麦麸 

40％、玉米面 10％、豆饼或花生饼5％、青 

绿饲料40％、鱼粉或骨粉 5％。(3)九龄 

以上土元饲料 ：麦麸30％、玉米面 10％、 

饼粕类 10％、青绿饲料45％、鱼粉 5％。 

总之，土元的饲料多种多样，配方也 

要灵活掌握。只有合理搭配、科学配方， 

才能为土元的生长发育打下良好的营养 
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